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Introduccion

Listeria monocytogenes se encuentra ampliamente distribuido en la naturaleza y es un patégeno
implicado en enfermedades transmitidas por alimentos, causante de la enfermedad denominada
Listeriosis, que provoca gastroenteritis en personas sanas e infecciones potencialmente mortales en
personas de alto riesgo, como son los ancianos, mujeres embarazadas, neonatos y personas que
padecen enfermedades inmunocomprometidas, como es el cancer o el VIH (Gutiérrez y col. 4 2017).
El incremento de la resistencia a los antibidticos se ha convertido en un problema mundial. A pesar
de que Listeria monocytogenes es un patdogeno oportunista importante, la disponibilidad de
informacion sobre la propagacion de la resistencia a los antibiéticos en Listeria monocytogenes es
limitado en todo el mundo. Esta bacteria tiene una gran variedad de genes que codifican la resistencia
a varios antibioticos. Sin embargo, el riesgo actual de propagacién de la resistencia antimicrobiana
en Listeria monocytogenes parece ser bajo, pero se debe realizar un esfuerzo de monitoreo continuo
para evaluar el desarrollo de la situacion de resistencia. Ademas, este patdgeno puede sobrevivir y
formar biopeliculas a temperaturas de refrigeracion y ser resistente a diferentes desinfectantes
(Gutiérrez y col. 7 2017). El objetivo de esta investigacion es determinar el patrén de resistencia y/o
susceptibilidad antimicrobiana de Listeria monocytogenes aislados de productos carnicos.

Metodologia

Cepario.- Se incluyeron 45 cepas de Listeria monocytogenes pertenecientes a la coleccion del
Laboratorio de Alimentos del Centro Universitario de la Ciénega provenientes de productos carnicos.
La reactivacion de los aislamientos de Listeria monocytogenes se realizo en Caldo Soya Tripticaseina
+ 6 % de Extracto de Levadura (TSBYE) a 30 °C / 24 h de incubacion.

Determinacion del patron de resistencia antimicrobiana.- Los patrones de resistencia y/o
susceptibilidad se determinaron por el método de difusién en agar de acuerdo al Instituto de Normas
Clinicas y de Laboratorio (CLSI por sus siglas en inglés). Previamente se realizo una inoculacion de
cada una de las cepas de Listeria monocytogenes en TSBYE a 30 °C / 24 h de incubacion.
Posteriormente de manera individual se realizo una suspension bacteriana equivalente a 0.5 de la
escala de McFarland inoculando cada una de estas cepas en placas de agar Mueller Hinton (Bioxon)
e incorporando los siguientes antimicrobianos: amikacina (AK: 30 pg), ampicilina (AM: 10 pg),
carbenicilina (CB: 100 pg), cefalotina (CF: 30 ug), cefotaxima (CFX: 30 ug), ciprofloxacino (CPF: 5
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Mg), cloranfenicol (CL: 30 pg), gentamicina (GE: 10 ug), netilmicina (NET: 30 ug), nitrofurantoina (NF:
300 ug), norfloxacino (NOF: 10 ug), sulfametoxazol/trimetoprim (SXT: 25/ ug ). Por ultimo las placas
de agar Mueller Hinton se incubaron a 30 °C /24 vy los resultados fueron interpretados en base a los
lineamientos del CLSI.

Resultados y Discusién

En esta investigacién se analizaron 45 cepas de Listeria monocytogenes aisladas de productos
carnicos estas presentaron una resistencia del 100 % a la ampicilina, 89 % cefalotina, 71%
cefotaxima, 31% ciprofloxacina, 82% clindamicina, 95% dicloxacilina, 68% eritromicina, 55%
gentamicina, 97% penicilina, 75% tetraciclina, 31% sulfametoxazol-trimetoprima, 6% vancomicina.
Aundado a esto el 91% de las cepas eran susceptibles a la vancomicina. En la tabla 1 se detalla el
perfil de multiresistencia antimicrobiana que presentaron las cepas de Listeria monocytogenes. De
acorde a los principales resultados en esta investigacion se obtuvieron que existe una alta frecuencia
de resistencia al grupo de beta-lactamicos (97 % gentamicina, 89 % ampicilina, 75% penicilina),
lincosaminas (95 % clindamicina) y fluoroquinolonas (82% ciprofloxacina) Cefalosporinas (71%
cefalotina). Estos datos concuerdan con los reportados por Ruiz-Bolivar y col.® (2008), donde
menciona la resistencia a las penicilinas naturales (penicilina G, penicilina V), penicilinas resistentes
a pB-lactamasa (meticilina, nafcilina, isoxazoilpenicilina, oxacilina, cloxacilina, dicloxacilina) y al
mayoria de las cefalosporinas. Gebremedhin y col.® (2021) determinaron una resistencia del 75%
cefotaxima y 55% a la tetraciclina en Listeria monocytogenes.

Sin embargo, nuestro estudio difiere en la frecuencia de resistencia de la tetraciclina, penicilina,
ampilicina, eritromicina y gentamicina. Por hacer mencion las investigaciones realizadas por Yan y
col.” (2010) donde determinaron una resistencia del 17.8% a la ciprofloxacino y 15.6% a la
tetraciclina. Walsh y col.® (2001) detectaron una resistencia del 6.3% a la tetraciclina, 3.73%
penicilina, 1.98% ampicilina y 0.1 % a la vancomicina. Gebremedhin y col.® (2021) determinaron una
resistencia del 35% a la gentamicina, 30 % a la eritromicina, 25% a la penicilina y ampicilina, 30% al
trimetoprim-sulfametozaxol y 15% clindamicina. Esto se puede asociar al origen de las cepas de
Listeria monocytogenes, especies de Listeria, mecanismos de resistencia como la variabilidad
genética, la modificaciéon de la permeabilidad de la membrana interna, la extraccion del compuesto y
la inhibicion enzimatica, asi como por la modificaciéon del blanco ribosomal o la alteraciéon de la
composicion y el contenido de glicoproteinas de la pared bacteriana , la capacidad de formar
biopeliculas o una transferencia de plasmidos por parte de Listeria monocytogenes.

Tabla. 1 Caracteristicas de la multiresistencia de L. monocytogenes provenientes de los
aislamientos de productos carnico

Resistente a multiples % de los aislamientos Perfil de resistencia
antibiéticos (n) resistentes
12 4.4 AM-CF-CFX-CPF-CLM-DC-E-GE-PE-TE-STX-
VA
1 2.2 AM-CF-CFX-CPF-CLM-DC-E-GE-PE-TE-STX
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10 11.11 AM-CF-CFX-CPF-CLM-DC-E-GE-PE-TE
292 AM-CF-CLM-DC-E-GE-PE-TE-STX-VA
59 AM-CF-CFX-CPF-CLM-DC-GE-PE-TE-STX

9 44 AM-CF-CPF-CLM-DC-E-GE-PE-STX
13.3 AM-CF-CFX-CLM-DC-E-GE-PE-TE
59 AM-CF-CFX-CPF-CLM-DC-GE-PE-TE
55 AM-CF-CPF-CLM-DC-E-PE-TE-STX

8 6.6 AM-CF-CFX-CLM-DC-E-PE-TE
6.6 AM-CF-CFX-CLM-DC-E-PE-TE
4.4 AM-CF-CFX-CLM-DC-PE-TE-STX
29 AM-CF-DC-GE-PE-TE-STX-VA
92 AM-CF-CFX-CLM-DC-E-GE-PE
5 AM-CF-DC-E-GE-PE-TE-STX

7 44 AM-CF-CLM-DC-E-PE-TE
22 AM-CF-CFX-DC-E-PE-TE
59 AM-CF-CFX-CPF-DC-PE-TE
55 AM-CF-CFX-CLM-DC-E-PE
55 AM-CF-CFX-CLM-DC-PE-TE
5 AM-CF-CFX-CLM-DC-GE-PE

6 2.2 AM-CLM-DC-E-PE-STX

5 4.4 AM-CF-CFX-DC-PE
292 AM-CLM-GE-PE-STX
59 AM-CPF-CLM-DC-PE

4 2.2 AM-DC-PE-TE

2 2.2 AM-GE

AM, ampicilina; CF, cefalotina; CFX, cefotaxima; CPF, ciprofloxacina;CLM, clindamicina; DC, dicloxacilina; E, eritromicina;
GE, gentamicina; PE, penicilina; TE, tetraciclina; STX, sulfametoxazol-trimetoprima; VA: vancomicina, n; numero de
antibioticos

A su vez, los resultados de la presente investigacion muestran un 100 % de resistencia multiple a
varios antibioticos (MDR), esto concuerda con Soniy col.? (2013); Zewdu y col.” (2021). Gebremedhin
y col.? (2021) argumenta que el MDR de Listeria monocytogenes se encuentra en un plasmido o en
un gen cromosomal y transferise mediante mutacion. Referente a la susceptibildiad hacia la
vancomicina (91%), en las cepas de Listeria monocytogenes se tiene similitud con el estudio de
Bertsch y col.® (2014) y Walsh y col.® (2001) donde determinaron que sus aislamientos de Listeria
monocytogenes son susceptibles para amoxicilina, eritromicina, gentamicina, kanamicina, penicilina,
rifampicina y vancomicina. La variabildiad entre la frecuencia de los patrones de resistencia a los
antibioticos o susceptibilidad de estos se deben a varias cuestiones pero muy en particular a la
transferencia horizontal o vertical que se ha detectado en Listeria monocytogenes o el origen de las
cepas. Soni y col.? (2013), determinaron una susceptibilidad disminuida o resistencia intermedia en
cepas de alimentos y en cepas clinicas principalmente en el caso de ciprofloxacino y gentamicina.
Esto conlleva a un riesgo al consumidor asociado a la resistencia antimicrobiana en humanos cuando
cepas de Listeria monocytogenes de origen animal sean resistentes a antimicrobianos y estos puedan
ingresar a la cadena alimenticia o al medio ambiente.
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Conclusiones

Las cepas de Listeria monocytogenes aisladas de productos carnicos presenta un perfil de
resistencia a diferentes antimicrobianos, lo que se podria asociar que se requiere un monitoreo o
una revision en los tratamientos terapeuticos del ganado.
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