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Introducción. La hiperplasia fibrosa también llamada fibroma traumático o irritativo, es una lesión reactiva 

resultado de un proceso de reparación crónico, que se manifiesta como un aumento de volumen fibroso en la 

submucosa. Pueden ser causadas por traumatismos repetitivos en el mismo sitio como mordedura crónica 

[1,2], por lo que su principal localización es lengua y mucosa bucal. Son lesiones del mismo color de la 

mucosa, de pocos milímetros, con crecimiento lento y que varían de consistencia suave a firme. Las 

recurrencias son raras y no tiene riesgo de malignidad [2-4]. 

 

Reporte de caso. Paciente femenino de 68 años de edad, acude a la clínica por el motivo de realizarse una 

limpieza dental. A la exploración intrabucal se observaba una pápula de superficie lisa y del mismo color de 

la mucosa adyacente, que midió aproximadamente 6 mm de diámetro, localizada en la mucosa labial inferior 

de lado derecho cerca del plano de oclusión y a la palpación era de consistencia suave (figura 1). Al 

interrogatorio la paciente refirió varios meses de evolución asintomática y antecedente de trauma (mordedura 

accidental), durante ese tiempo ha notado periodos de disminución del tamaño de la lesión. Se solicitan 

estudios prequirúrgicos y se programa para biopsia excisional, con el diagnóstico presuntivo de hiperplasia 

fibrosa versus mucocele. El estudio histopatológico reportó hiperplasia fibrosa. 

 

Discusión. En la literatura se discute el verdadero origen de este tipo de lesiones, algunos autores la definen 

erróneamente como una neoplasia, aunque se trata de una lesión reactiva a trauma local [1-3]. 

 

Conclusiones. El tratamiento de este tipo de lesiones es quirúrgico [3] y se debe realizar el estudio 

histopatológico, el cual confirma de que tejido provienen, ya que existe una variedad de lesiones que tienen 

características clínicas similares como el mucocele o algunas de tejido nervioso [3,5]. 
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Figura 1. Hiperplasia fibrosa en mucosa labial inferior, 

secundaria a mordedura crónica. 


